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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников

в муниципальном автономном дошкольном образовательном
учреждении города Набережные Челны

<<Щетский сад комбинированного вида ЛЬ 105 <<.Щюймовочка>)

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (да_тrее - Положение)

регламентирует режим занятий воспитанников в муниципальном зIвтономном дошкольЕом
образовательном )чреждении города Набережные Челны к,Щетский сад комбинированного вида
}ф105 к.Щюймовочкa> (далее - Учреждение).

1.2. Положение рщработано на основtlнии Федерального з€кона Российской Федерации от
29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации|l, прикша Министерства
просвещения РоссиЙскоЙ Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 <Об угверждеЕии федеральной
образовательной програN,tмы дошкольного образованил>, постановления Глазного
государственного сttнитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 М 28 <Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.З648-20 <Санитарно эпидемиологических требованиЙ к
организациям воспитанvrя и обуrения, отдьIха и оздоровлеЕиjI детей и молодежи>, шорядком
организации и осуществления образовательной деятельности по основной образовательной
rrрограмме в соответствии с ФОП, Устава Учреждения и др}тих нормативIIо-правовьIх,tKToB.

2. Реrким занятий воспитанников
2.1. Занятия в Учреждении осуществJuIются в соответствии с образовательной

программоЙ дошкольного образования (для групп общеразвивающеЙ наIIравденности) и
адаптированной образовательной програN/Iмой для детей с множественными нарушеншIми в
развитии (для группы компенсирlтощеЙ наIIравленности) Учреждения, расшисанием занятиЙ,
которое уtверждается заведующим на 1 сентября каждого года.

2.2. Занятия шроводятся в соответствии с действующими СП2.4.З648-20.
2.З. ,Щвигательный режим, физические упражнениrI и закЕIливающие мероприlIтиrI

осуществJUIются с учетом здоровья, возраста восIIитанников и временем года.
2.4. В Учреждении испоJьзуются следующие формы двигательной деятельности:

утренняя гимнастикц занятия физической культурой в помещении и на возд}хе,
физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, сгIортивные упражнеЕия и др.

2.5. ,Щлительность занятий по физическому рЕLзвитию зависит от возраста воспитанников
и cocTaBJUIeT:



- дIя детей от 1 до 2 лет - 6-8 минуг;
- дJIя детей от 2 до 3 лет -10 минуг;
- дJIя детей от 3 до 4 лет - 15 минуг;
- для детей от 4 до 5 лет - 20 минуг;

-для детей от 5 до б лет - 25 минуг

- дlя детей от б до 7(8) лет - 30 минуг.
2.6. ,Щля воспитtlнников старше 5 лет один pa:t в неделю, в соответствии с расписанием,

заЕ,ятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе, при неблагоприrIтIIьD(
шого.цIтьD( условиях третье физкультурное з€tнятие проводится в помещении.

2.7. Объем образовательной нагрузки ежедневIIо в первой половине дш:
- дlя детей от 1 до 2 лет - 6-8 минуг;
- дIя детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут;
- дIя детей от 3 до 4 лет -не более З0 минуг;
- дJIя детей от 4 до 5 лет - не более 40 минуг;
- дlя детей от 5 до б лет - не более 45 минут;
- дJuI детей от б до 7(8) лет - не более 1,5 часов.
2.8. Занягия в груflпах общеразвиваrощей ЕаIIрЕlвленности проводятся

фронтаrrьно, по подгруппtll\{.
2.9. Занятия с детьми гр).ппы компенсирующей наrrравленности проводятся фронта.rrьно,

trо подгруппап{, индивидуально в соответствЕи с индивидуальным образовательным
шарmругом.

2.10. Перерывы между занятиями не менее 10 минуг.
2.|2. Во всех возрастньж груtIпах в середиЕе заЕrIтия статического характера д.тul

rгрфилактики уtомлеЕия проводятся физкультурЕые минугки.
2.1З. Во всех возрастньIх |руппах зашIтид, требующие повышенной познавательной

tцilивности и р{ственного Еапряжения детей, оргаЕизуются в первую половиIIу дня и в дни
надбопее высокой работосгlособности восIIитчшIIиков (вторник, среда).

2.14. В |руппе ранЕего возраста (с 1-3 лет) и старшего дошкольного возраста (с 5-6 лет)
зilшIтиrl плаЕируются в первой и во второй половине дшI.

2.|5. Занятия проводятся:
- воспитатеJUIми в гр)aпповьIх IIомещениrtх;
- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастЕьD( цруIIпtlх по

}лзыкалъному развитию детей;
- инструктором по физическоЙ кулътуре в физкультурном зале во всех возрастньD(

гр\]шirх (кроме гр}.ппы от 1 до 3 лет) по физическому развитию детей;
- учителем-дефектологом в группекомпенсирующеЙЕаIIравлеЕIIости.
2.|6. С согласия родителей (законньD( представителей) оргaнизуются коррекционные и

вазвивЕIющие игры с педагогом-IIсихологом по под|руfiпам. Их продолжитоJьность в
завЕсимости от возраста детей cocTaBJuIeT:

- для детей второй младшей груrrпы (с 3-4 леф - 15 мин.,
- дtя детей средней группы (с 4-5 лет) -20 мин.,
- для детей старшей гр).пшI (с 5-б лет) - 20-25 мин.,
- для детей подготовительной к школе груIIпы (с 6-7 леф - З0 мин.
С целью yleTa индивидуальньIх возможностей ребенка, темпов ocBoeHIбI образовательной

-!t)Грzuvrмы ДОУ, по запросЕlп{ родителей (законньD( IIредставителей) педЕгог-шсихолог может
Е;по.]кtовать индивидучtльную форму работы.

2.|7. Максимально допустимый объем недельной оргttнизованной
:бэшовательной деятеJьности cocTaBJuIeT:

- a-IJI дgгей ранЕего возраста с 1 до З лЕг - 8-10 зшrятий в недеJIю,

l



:,] _е.]ьностью 8-10 мин,;

_ ,-,i: \I--tадшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю,

: ,_ _з--tьностью 15 мин,;

;.:it среДнеГо ДошколЬноГо ВоЗрасТа от 4 до 5 леТ - 10занятий В IIеДеJTю

.:-зеiiсТаршегоДошколЬноГоВоЗрасТаот5доблет-l2занятийВнеДелю
, ,.::;iтеJьностью не более 25 мин,;

. . _:TeI-{ подготовительного к школе возраста от б до 7 ЛеТ - 13 ЗаНЯТИЙ В НеДеЛЮ

.',.','i'l'Ё"х"B:;il;:.I'{1;' 
оо.urr"зованной образователъной деятелъности время, в целях

'---:'',\ЯУсловийДлянаибольшейреаЛиЗациивозможностейВоспиТанника'ВУТренние,
,:.:::lie часы, во время прогулки воспитателями ппаЕируется иЕдивидуальная работа с

. :'l]1, Это позволяет в полной мере реализовать принцип индивиДуыIизации образовательных

::,5ностей воспитанника. ПреждБ uaa.o, индивидуаJIъная работа IIроводится с детьми,

_ :_ ыв&юЩими опреДеленные трудностИ в процесСе освоенИя образоВательноЙ ПРОГРа]чМЫ

. '." 
. а также с одаренным" о.r"*",1оторые обпuдuоi ",о-ь*" 

способностями к обучению, В

:.]L-lbHOM внимании нуждаются дети, посещающие детский сад не регулярно по болезни или

. -;1\1 причинам. Планируя ""ойоr-ьную 
работу, педагоги учитывают IIсихические и

_,lвIIдуальные особенности ребенка,
2.19.влетнийпериоД.l"о'"по3lаВГУсТаЗаняТиянепроВоДяТся.
2.2О. ,Щля достижения достаточного объёма двигателuнЪй uп,"вЕости детей в летний

; _1,1о] испопъз)тотся подвижньlе игры, спортивные УПРаЖНеЕИИ, ТаКЖе ПРОВОДЯТСЯ

, 
]'. o,Ьurure и физкультурные развлечения, праздники,

3. ответственность

3.1. Во вреrля образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели,

],1.:I&ДШИОВосПиТаТеJи'пеДаГоГи_специаJIисТынесУТоТВеТсТВенносТьЗажизЕьизДороВъе
,-,"О,r.r. 

Мминистрация, педагогические работники несут ответственность за:

.качесТВоИреа-iIиЗациюВПолноМобъёмеобразовательнойпрограММыИ

r.]аптированной образ овательной программой Учреждения;

- соблюдение ceTKI,I заrrятий;

_ соответствие при}lеняеN{ых форм, методов и средств организац"1_:_б_р::::,ельног

IроцессаВоЗрасТныМ'!iндлlВиоУ*uпо',психофизиологическимособенносТямДетеи.

4. Заклlочптельные положения

4.1. Настоящее Поrо]кение действует до принятия нового, Изменения в настояше(

положение могутlrrо."r"." Учреждением в виде изменений и дополнений в настояще(

Положение.

Срок действия Положения: до замены н(
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